. Qué son?

Puntos importantes sobre los problemas del hombro

e La mayoria de los problemas del hombro ocurren cuando se deterioran los tejidos blandos.

e Los problemas del hombro varian mucho y pueden incluir: dislocacién, separacion,
enfermedad del manguito de los rotadores, desgarre del manguito de los rotadores,
hombro congelado, fracturas y artritis.

e Los sintomas de los problemas del hombro dependeran del tipo especifico de problema
que tenga.

e El médico puede recomendar tratamiento dependiendo del tipo de problema que tenga.

Los problemas del hombro ocurren cuando se deterioran los tejidos blandos en el area de la
articulacion y el hombro.

¢A quién le pueden dar?

Cualquier persona, hombres, mujeres o nifios, puede tener problemas del hombro. Le puede
pasar a personas de todas las razas y grupos étnicos.

¢, Queé tipos hay?



Los problemas del hombro varian mucho. Los médicos generalmente describen el problema
por el tipo, por ejemplo:

Dislocacion: ocurre cuando la cabeza del hueso del brazo se sale de sitio y se separa del
hombro.
Separacion: ocurre cuando se desgarran los ligamentos que conectan la clavicula con el
hombro.
Enfermedad del manguito de los rotadores, como tendinitis y bursitis: ocurre cuando los
tendones del hombro se inflaman, se enrojecen, se hinchan o causan dolor.
Desgarre del manguito de los rotadores: ocurre cuando hay un desgarre en el tendén del
manguito de los rotadores.
Hombro congelado o capsulitis adhesiva: ocurre cuando se restringe el movimiento del
hombro.
Fractura: ocurre cuando hay una fisura o se rompe un hueso Generalmente se presenta
en la clavicula o en el hueso del brazo.
Artritis: puede ser de dos tipos:
o Osteoartritis: ocurre cuando hay desgaste natural del cartilago en la articulacion y
los huesos se rozan entre si.
o Artritis reumatoide: ocurre cuando el sistema inmunitario causa inflamacion en una
articulacion.

¢,Cudles son los sintomas?

Los sintomas de los problemas del hombro dependeran del tipo especifico de problema que
tenga.

Dislocacion

Los signos y sintomas de la dislocacion del hombro incluyen:

dolor

inflamacioén

adormecimiento

debilidad

contusiéon o moretén

el brazo parece fuera de posicion.

Separacion

Los signos y sintomas de la separacién del hombro incluyen:

dolor y sensibilidad
un bulto en el centro de la parte superior del hombro.



Enfermedad del manguito de los rotadores

Los signos y sintomas de la enfermedad del manguito de los rotadores pueden deberse a una
tendinitis o bursitis, y pueden incluir una aparicion lenta del dolor:

e En la parte superior del brazo.

e Cuando trata de dormir sobre el hombro.

e Que recorre por el brazo.

e Que empeora al colocar el brazo lejos del cuerpo o sobre la cabeza.

Desgarre del manguito de los rotadores

Los signos y sintomas de un desgarre del manguito de los rotadores incluyen:

Dolor en el musculo en la parte superior y externa del brazo.

Aumento de dolor al levantar el brazo o extenderlo hacia fuera y volverlo a bajar.
Debilidad.

Un ruido como si se zafara el hombro al moverlo.

Hombro congelado
Los signos y sintomas de un hombro congelado incluyen:
¢ Rigidez en la articulacion.

e Opresion.
¢ No poder levantar el brazo.

Fractura
Los signos y sintomas de una fractura incluyen:

dolor intenso

enrojecimiento

contusion o moreton

los huesos pueden parecer fuera de posicion.

Artritis
Los signos y sintomas de la artritis del hombro incluyen:

e dolor
e disminucion del movimiento del hombro.

¢, Cudles son las causas?
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La mayoria de los problemas del hombro ocurren cuando se deterioran los tejidos blandos.
Esto puede suceder al:

Repetir el mismo movimiento con el hombro.

Envejecer.

Usar demasiado el hombro, especialmente si es una persona mayor.
¢ Realizar trabajo manual.

e Lesionarse el hombro, a veces al hacer deportes o caerse.

¢, Hay alguna prueba?

Los médicos diagnostican los problemas del hombro:

e Haciendo preguntas acerca de los antecedentes médicos.
e Haciendo un examen fisico.
e Ordenando pruebas, tales como:
o radiografias
o ecografias
o imagenes de resonancia magnética (MRI, por sus siglas en inglés).

¢, Como se tratan?

Dislocacion
El tratamiento para una dislocacion del hombro también puede incluir:

¢ Que el médico manipule el brazo hasta que la cabeza del hueso vuelva a entrar en su



sitio.
e Usar un cabestrillo 0 un aparato para inmovilizar el hombro.
e Hacer ejercicios para:
o mejorar el rango de movimiento
o fortalecer los musculos
o prevenir las lesiones.
e Cirugia, si la dislocacion causa lesiones al tejido o a los nervios alrededor del hombro.

Separacion
El tratamiento para una dislocacion del hombro también puede incluir:

e un cabestrillo 0 un aparato para inmovilizar el hombro
e ejercicio, después de un periodo de descanso
e cirugia, si el desgarro es fuerte.

Enfermedad del manguito de los rotadores
El tratamiento para la tendinitis y la bursitis incluye:

e Medicamentos para aliviar la inflamacion y el dolor, como el acetaminofeno vy el
ibuprofeno.

e Ecografia (vibraciones de ondas sonoras suaves) para calentar el tejido profundo y
mejorar el flujo sanguineo al lugar de la lesion.

¢ Inyecciones de corticoesteroides, si no mejora.

e Cirugia, si el hombro no mejora después de 6 a 12 meses.

Desgarre del manguito de los rotadores

El tratamiento para un desgarre del manguito de los rotadores también puede incluir:

Aplicacion de calor o frio sobre el &rea adolorida.

Medicamentos para aliviar el dolor y la inflamacion.

Estimulacién eléctrica de los musculos y los nervios.

Ecografia (vibraciones de ondas sonoras suaves) para calentar el tejido profundo y
mejorar el flujo sanguineo al area de la lesién.

Inyeccion de cortisona en la articulacién del hombro.

Cirugia para reparar el desgarre si no mejora con otros tratamientos.

Hombro congelado

El tratamiento para el hombro congelado también puede incluir:

Medicamentos para aliviar el dolor y la inflamacion.

Calor en el area adolorida.

Ejercicios de estiramiento.

Estimulacién transcutanea eléctrica de los nervios y de los musculos mediante un
procedimiento conocido como TENS (por sus siglas en inglés).

Inyecciones de corticoesteroides, si el hombro no mejora.



e Cirugia, si el hombro no mejora con otros tratamientos.

Fractura
El tratamiento para una fractura puede incluir:

Que un médico coloque el hueso en una posicién que ayude a sanar.

Un cabestrillo u otro aparato para inmovilizar el hueso.

Después de que el hueso sane, ejercicios para fortalecer el hombro y retomar la movilidad.
Cirugia.

Artritis
El tratamiento para la artritis puede incluir:

e medicamentos para aliviar el dolor y la inflamacién
o fisioterapia.

Si se lesiona el hombro, intente hacer lo siguiente:

Reposo. No use el hombro por 48 horas.
Hielo. Pongase una bolsa de hielo en el area lastimada por 20 minutos, de cuatro a ocho
veces por dia. Puede usar una:

o compresa fria

o bolsa de hielo

o bolsa de plastico llena de hielo picado envuelta en una toalla.
Compresion. Aplique presion al &rea del dolor para reducir la inflamacién del hombro. Un
vendaje le ayudara a mantener el hombro en su lugar.
Elevacion. Si puede, mantenga el area lesionada por encima del nivel del corazén. Una
almohada bajo el hombro ayudara a mantenerlo elevado.

Mas informacion

U.S. Food and Drug Administration

Llame gratis: 888-INFO-FDA (888-463-6332)
Sitio web: https://www.fda.gov
Informacién en espafol: https://www.fda.gov/AboutFDA/EnEspanol/default.htm

Drugs@FDA en https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf. Drugs@FDA es un catalogo
en linea de productos farmacéuticos aprobados por la FDA.

Centers for Disease Control and Prevention, National Center for Health Statistics
Sitio web: https://www.cdc.gov/nchs

American Academy of Orthopaedic Surgeons


https://www.fda.gov/
https://www.fda.gov/AboutFDA/EnEspanol/default.htm
mailto:Drugs@FDA
https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf
mailto:Drugs@FDA
https://www.cdc.gov/nchs

Sitio web: https://www.aaos.org (con informacién en espafiol)

American College of Rheumatology
Sitio web: https://www.rheumatology.org

American Orthopaedic Society for Sports Medicine
Sitio web: https://www.sportsmed.org

American Physical Therapy Association
Sitio web: https://www.apta.org (con informacién en espafiol)

American Shoulder and Elbow Surgeons
Sitio web: https://www.ases-assn.org

Arthritis Foundation
Sitio web: https://www.arthritis.org
Informacién en espafiol: http://espanol.arthritis.org/

Si necesita mas informacion sobre recursos confiables en su idioma o en otro idioma, por favor
visite las paginas web que aparecen a continuacion o comuniquese con el Centro Nacional de
Distribucién de Informacion del NIAMS en NIAMSInfo@mail.nih.gov.

¢ Informacion de salud en inglés
¢ Informacion de salud en idiomas asiaticos

Estudios clinicos

Los estudios clinicos

Informacién relacionada

Cirugia de reemplazo articular: Informacién basica de salud para usted y su fam...

Ver/Descargar/Pedir Publicaciones

Problemas del hombro: Esenciales: hojas informativas de facil lectura
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